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Verksamhetsberattelse for
Minami Budokai

2020

Minami Budokai ar en ideell férening som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportforbundet ingar i Riksidrottsforbundet och organiserar
sedan i borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan
2003 aven icke-asiatiska kampsporter som tranas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom budo- & kampsport med
traning och tavling for Jujitsu, Kyokushin karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali de Mano,
Kickboxning & Fighting samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med sarskild malsattning att starka
barns, ungdomars och vuxnas fysiska och mentala halsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge kommun med traningsmajligheter
mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar, fredagar, I6rdagar och séndagar i
Minami Vega dojo.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad med aldersindelade grupper for
barn, ungdomar och vuxna. Var verksamhets schema foljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. Minami Budokai Styrelse 2020

Namn Roll
Dick Pettersson Ordforande
Tobbe Bjorklund Vice Ordférande
Mattias Ohdén Kassor
Jan Bystrom Sekreterare
Joakim Strahle Ledamot
Lars Stenberg Ledamot
Mette-Marie Nielsen Ledamot
Suzanne Ahlqvist Suppleant
Maria Stjernberg Suppleant
Maria Rexfalk Suppleant
Jeanette Moritz Revisor

Bertil Wickander
Gustav Sandgvist
Jill Strahle

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Styrelsen har under aret hallit nio stycken styrelsemoten varav ett var styrelse-
och tranarmoten dar styrelsen och tranare har traffats.

Utover ordinarie styrelsemdten har styrelse och tranare haft veckovisa
telefonavstamningar mellan v.12 och v.24 med anledning av det aktuella laget
kring coronaviruset. Syftet har varit att anpassa traningen efter nya riktlinjer fran
Svenska Budo och Kampsportsférbundet samt Folkhdalsomyndigheten.

Darutover har styrelsen handlagt arenden I6pande genom arbetsmaoten, E-post,
telefon, sluten Facebook-grupp samt personliga kontakter.
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Antal medlemmar per 2020-12-31 ar 230 stycken. Ordinarie arsmote holls i
Minami Vega Dojo 2019-01-22.

Motets ordférande var Bertil Wikander och det deltog 20 stycken motesdeltagare
varav 15 stycken medlemmar var rostberattigade. Styrelsen har fatt
medlemmarnas uppdrag att férvalta medlen i god ordning fér verksamheten.
Foreningens ekonomi ar stabil.

De storsta intaktsposterna ar medlems- och traningsavgifter samt kommunala och
statliga bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyra av lokal och materialkostnader storst.

Klubbens medlemmar ar forsakrade i Svedea genom Svenska Budo &
Kampsportsforbundet. Forsakringsavgiften for Minami Budokai medlemmarna
ingar i medlemsavgiften som ar 100kr per ar for barn och 200 kr per ar for vuxna.
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2. Klubbens Verksamhet

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo under foljande dagar och tider.

2.1 Minami Vega Dojo 1 - Stora Dojo

Minami Dojo 1

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Vega - Stora Dojo [200 m2]

17:00-18:15 17:00-18:15 09:00-10:30 = 10:00-12:00

Fight/ Fight/ Kali de Karate
Kickboxning Kickboxning Mano Ungdomar/

Vuxna
10:30-12:00
Aikijutsu

18:00-19:00 | 18:30-20:00 18:00-19:00 18:30-20:00 | 18:00-19:00 12:30-14:00 13:00-14:00

Jujitsu Barn Karate Jujitsu Barn Karate Jujitsu Barn Fight/ Fight/
Avancerad @ Ungdomar/ | Nyborjare | Ungdomar/ | Nyborjare |Kickboxning Kickboxning
Vuxna Vuxna
19:00-20:00 19:00-20:00
Jujitsu Jujitsu
Ungdomar Ungdomar/
Vuxna
20:00-21:30 20:00-21:30
Kali de Kali de
Mano Mano
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2.2 Minami Vega Dojo 2 - Lilla Dojo

Minami Dojo 2

Sondag

10:00-11:00

Karate Barn

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Vega - Lila Dojo [120m 2]
17:00-18:15 17:00-18:15
Fight/ Fight/
Kickboxning Kickboxning
19:00-20:30  18:30-19:30 | 18:30-19:30 | 19:00-20:30
Jujitsu Karate Barn | Jujitsu Barn Jujitsu
Vuxna Advancerad Tavling
20:00-20:30
Jujitsu
Vuxna

fortsattning
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3. Minami Budokai’s instruktdrer 2020

Vara instruktorer ar sjdlva hjartat i klubben och som bedriver traning sju dagar i
veckan for vara medlemmar inom Karate, Jujitsu, Kali de Mano, Yamaue Aiki Jutsu
och Kickboxning & Fighting.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och
engagemang for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som
mojligt.

Namn och titel Roll
Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu
Antonio Somma, Sensei Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano &
Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjoholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu
Patrik Bergman, Sensei Trénare for Jujitsu & Kali de Mano
Tobbe Bjorklund, Sensei Tranare for Jujitsu & Yamaue Aiki Jutsu
Namn och titel Roll
Robin Thompson, Senpai Huvudtranare for Karate
Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Kickboxing & Fighting
Mette-Marie Nielsen, Senpai Trénare for Kickboxing & Fighting
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4. Lager, tavlingar, kurser etc.

Pa grund av Coronapandemin under 2020 sa har inte lika manga lager, tavlingar,
kurser och kompetensutveckling kunna genomféras som ett normalt ar.

Under aret har féljande lager, tavlingar, kurser genomforts:

Nr. Aktivitet Datum Beskrivning
1. Karate — 50-Manna | 14 Januari | samband med Senpai Robin fyllde 50
fight ar, sa startades terminen upp med 50-
manna fight. Samtliga tranande fick ga
50 matcher.
2. Karatetavling — Stora | 25 Januari Stora Héga Open 2020, Kumite ar en
Hoga Open i Kumite internationell Kyokushin turnering for

barn, kadetter, juniorer och seniorer.

Alla fran Minami kimpade mycket bra
vilket resulterade i

e Miley Cheng-Stenberg — Guld

e |gor Rozwadowski — Guld

e Joline Vinberg —Silver

e Leo Myhrberg —Brons

e Nelia Thid —4:e plats

e Emma Cheng-Stenberg — 5:e

plats
3. Januarilager Ronin 25-26 Januari Fran Minami Budokai deltog 25st
2020 for Jujitsu tranande medlemmar i det arliga

januari lagret hos Ronin i Géteborg med
instruktorer sasom:

1. J.K Yamaue Soke 10:e Dan,
Yamaue Aiki Juts & Nord Shaolin
Kung Fu

2. Uno Feltdhusen Soke 9:e Dan,
Jujutsu

3. Stefan Linnarsson Shihan 7:e Dan

4. Stefan Gustavsson Renchi 6:e
Dan
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Jujutsutavling — 16 Februari

Gribby Cupen i Taby

Tavlingsgruppen i Jujitsu stallde upp
med sju tavlande i Gibby Cupen iJudo.
Det resulterade i tva guldmedaljer och
flera silver.

Kickboxning — 29 Februari
Allstyle the future

Stockholm

Fran Minami Budokai sa deltog féljande
tavlande:

e Adrian Ystehed — Guld

e Joline Vinberg — Silver

Kali Workshop —
Stockholm

4-5 April

Kali de Mano workshop lérdag &
sondag i Vega Dojo med Claes
Johansson, Pangulong Guro
/Stilgrundare Kali de Mano

e Senior Master Kombatan

/Modern Arnis
e Svartbalte Jutsu (Yamaue)
e Svartbalte Pencak Silat

Prioriterad idrottare | 13 Juni

Mette-Marie Nielsen blev uttagen av
Svenska Budo & Kampsportforbundets
Fullkontaktkarateorganisationen som
en prioriterad idrottare som far hjalp av
en professionell coach med sin
fystraning, mentaltraning och
traningsplanering.

Kali de Mano —
Immersion Camp
2020 i Gotborg

29 Juni - 3 Juli

Kali de Mano, Immersion Camp 2020
innehaller en vecka med 30 timmars
FMA-traning pa hog niva.

Tema 2020: Vaxa i din FMA-traning dar
vi arbetade med traditionella tekniker
med LARGO / KAMPILAN.

Fran Kali Stockholm sa deltog Patrik
Bergman, Dick Pettersson och Nettan
Moritz
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Karatelager — Gavle

9-12 Juli

Mette-Marie Nielsen deltog pa ett
fighting-lager i Gavle i somras, som var
systerklubb Brynas Kyokushin Karate
arrangerade

10.

Karate &
kickboxningslager
Minami Budokai

8-9 Augusti

Under boérjan av augusti arrangerade
Senpai Herisch med hjalp av Senpai
Mette-Marie ett mycket uppskattat tva
dagarslageri Karate &
kickboxningslager for Minami Budokai

11.

Prioriterad idrottare

21-23 Augusti

Mette-Marie Nielsen blev uttagen av
Svenska Budo & Kampsportforbundets
Fullkontaktkarateorganisationen som
en prioriterad idrottare som far hjalp av
en professionell coach med sin
fystraning, mentaltraning och
traningsplanering.

Detta var den forsta av tre samlingar
dar de tranar, gor fystester samt har
foreldasningar pa Bosén

12.

Kali Workshop —
Stockholm

26-27 September

Kali de Mano workshop lérdag &
sondag i Vega Dojo med Claes
Johansson, Pangulong Guro
/Stilgrundare Kali de Mano

e Flera FMA och Silat-stilar

e Thaiboxning

e Savate — fransk kickboxning

13.

Prioriterad idrottare

16-18 Oktober

Mette-Marie Nielsen blev uttagen av
Svenska Budo & Kampsportforbundets
Fullkontaktkarateorganisationen som
en prioriterad idrottare som far hjalp av
en professionell coach med sin
fystraning, mentaltraning och
traningsplanering.

Detta var den andra av tre samlingar
dar de tranar, gor fystester samt har
forelasningar pa Boson

14.

Halloween lager for
Jujitsu

6-7 November

Ett Jujitsu lager med Halloween tema
fran fredag den 6/11 till I6rdagen den
7/11 for Jujitsu barn och ungdomar!
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15.

Prioriterad idrottare | 11-13 December

Mette-Marie Nielsen blev uttagen av
Svenska Budo & Kampsportférbundets
Fullkontaktkarateorganisationen som
en prioriterad idrottare som far hjalp av
en professionell coach med sin
fystraning, mentaltraning och
traningsplanering.

Detta var den tredje och sista
samlingen under 2020 dar de traffades i
sma grupper pa Boson for de tester
som kraver speciell test-utrustning.

Ovriga tester filmade de sjilva och
skickade in for godkannande. Mette-
Marie Nielsen fick priset for arets basta
fysprofil pa damsidan.
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5. Informationsteknik, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan,
facebook, e-post, sms och telefon. Minami har dven det senaste aret satsat
mycket pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsida som ar “vart ansikte utat” har flyttas till SportAdmin och fatt ett
modernare utseende och design. Regelbunden information kommuniceras via
hemsidan som darmed blir mer levande fér vara medlemmar.

Styrelsen jobbar med ett nytt och modernt medlemsregister for att forbattra och
forenkla for alla medlemmar. Registreringen tar ett par minuter och fungerade i
datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger
till grund for bland annat foreningens personforsakring samt kommande
ansokningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-stodsystem:

Kommunikation Beskrivning

Minami hemsida Www.minami.se

Minami facebook grupp Minami Budokai Sweden (Sluten grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokforing
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6. Vison och vardegrundsord for Minami Budokai

Minami ar foreningen som delar med sig av sina erfarenheter. Vi ar féreningen
som bryr sig om.

6.1 Vision

Som medlem eller anhérig till medlem skall man kanna trygghet och samhérighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda
om att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra féreningar och med gladje dela med
sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv féreningskultur.

6.2 Véardeord, vardegrund och respekt

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg, religion och personlighet. Var
installning ar inte att respekt skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 Omtanke

Som medlem i Minami skall man genom varandras omtanke kdnna tillhorighet.
Foreningen skall ocksa dar sa ar mojligt visa omtanke mot medmanniskor i form
av hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 Gladje

Basen i Minamis verksamhet skall utgoras av gladje:

Gladje att fa trana Budo

Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager

Gladje av att kanna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
Gladje av att fa gladja andra med sin narvaro
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6.5 Odmjukhet

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva framst, vi delar andras bordor
utan att for den skull bli utnyttjade. Trots att vi utovar en idrott dar man kanske
som utomstaende med otrdanade 6gon ser en mycket explosiv energi, sa skall var
6dmjukhet for varandra och vara medmanniskor vara ett signum som raderar
intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 Tradition

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhalle. Kampkonstens
publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakuladra
fargsprakande galor i stora arenor. Minami foljer garna utvecklingen, dock utan
att asidosatta de gamla traditionerna, vilka sakerstaller det ledarskap som
formedlar varderingarna respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.
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7. Slutord fran kassor och ordforande

Vi gick in i 2020 med hoga ambitioner avseende saval medlemstillvaxt som
utveckling av vart traningscenter.

Aret blev dock motigare dn vi hade ridknat med och for forsta gdngen pa flera ar
sa utvecklades inte verksamheten pa samma fina satt.

Ar 2019 hade vi intakter pa runt 730 tkr, under verksamhetsaret 2020 omsatte vi
runt 635 tkr, alltsa en rejal minskning. Samtidigt investerade vi stort i det sista
nodvandiga steget i lokalprojektet. Kostnaderna hamnade till sist ganska val i linje
med foreslagen budget. Detta resulterade i underskott pa cirka 75 tkr for
verksamhetsaret.

Den enskilt storsta intdakten ar traningsavgiften men stat och kommun samt
sponsringsintakter bidrar. Den enskilt storsta kostnaden ar lokalhyra.

Vi har forhoppningen att verksamheten 2021 kommer att paverkas mindre av
omvarldshandelser an den gjorde 2020 och att vi igen kan aterta 2020 ars
medlemstapp och fa en ekonomi i balans. Om nagra ar kommer vi att behova
borja investera i underhall och da ar det skont att ha en lagom stor buffert pa
banken.

Foregaende arsstimma godkande en hojning av medlemsavgiften, vilken trader i
kraft vid arsskiftet 2020/2021.

Eftersom investeringar gjorts under 2020 for att hoja standarden pa vara lokaler
sa kommer dven traningsavgiften att justeras nagra procentenheter.

Medlemsavgiften per ar uppgar till (for medlemmar fram till sin 18-arsdag / for
dldre medlemmar) 150/300 kr och traningsavgiften per ar uppgar till 1500 / 3000
kr. Liksom foregaende ar faktureras avgifterna halvarsvis.

Medlems- och traningsavgifterna betalas mot den faktura som mejlas ut.
Betalning av fakturan for varterminen ska vara foreningen tillhanda senast 31
januari 2021. Sarskilt viktigt ar det att du som betalare anger det femsiffriga
fakturanummer som aterfinns pa fakturan. Namn eller andra uppgifter racker
inte. Om din betalning saknar fakturanumret sa riskerar du att betalningen inte
registreras pa ett korrekt satt och att du far en betalningspaminnelse.
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Vart systemstod ar bra och mycket tid investeras i att se till att vi haller ordning
pa till exempel medlemsuppgifter. Vi har ocksa hemsida och en Facebookgrupp.

Vi kan fortfarande bedriva verksamheten ideellt vilket innebar att vi inte betalar
skatt. Vi forsoker i alla lagen sakerstalla att sa mycket pengar som mojligt gar
tillbaka till verksamheten men medlemssystem, bank, forsakringar, medlemskap i
Svenska Budo- och Kampsportsférbundet och i intresseorganisationer kostar
pengar.

Tack for ett framgangsrikt 2020!

Mattias Ohdén, Kassér Minami Budokai
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Ett valdigt speciellt ar ar till anda och arbetet for styrelsen tillsammans med alla
instruktorer har kannetecknas av anpassning av traningsmojligheter under
Coronapandemin.

Utover ordinarie styrelsemoten har styrelse och instruktorer haft veckovis telefon
avstamningar mellan v.12 och v.24 med anledning av det aktuella laget kring
coronaviruset. Syftet har varit att anpassa traningen lopande efter nya riktlinjer
fran Svenska Budo och Kampsportsforbundet och Folkhdalsomyndigheten.

Det har varit ett kravande arbete for alla involverade att succesivt anpassa
traningsmaijligheterna for alla stilar inom Minami Budokai. Men som en valdigt
duktig instruktor formulerade det, vi ar kampsportsutovare och vi ger aldrig upp,
vi anpassar oss endast efter forutsattningarna.

Arbetet med etablering av en ny dojo samt omkladningsrum ar antligen klart efter
nastan tva ars arbete. De har rivits och byggts vagar och golv, malats, lagts
mattor, dragit vattenror, avlopp och el samt installerats varmvattensberedare och
en ny toalett.

Ett stort tack till alla involverade medlemmar och foraldrar som har lagt ner sa
mycket tid pa att fardigstalla bade dojo och omkladningsrum. Nu har Minami
Budokai full tillgang till faciliteter for att bedriva traning, tavling och lager i egna
lokaler.

Som ett led i detta sa har vi avvecklat all var verksamhet i lokalen i Ribby under
sommaren 2020. Detta har varit en langsiktig plan fran forenings sida sedan lange
att flytta all var verksambhet till Vega.

Det finns manga anledningar till det, bl.a. vill vi fa ihop var verksamhet till ett
stalle, dar vi kan motas och utvecklas tillsammans mellan de olika stilarna till en
stark forening.

Vi behovde ocksa se 6ver vara kostnader. Vi har haft formanen att halla till sjalva i
lokalen i Ribby pa kvéllarna till en minimal kostnad i manga ar, vilket inte ar fallet
langre. Fran och med i ar sa tog kommunen ut en full taxa for att hyra lokaler i
deras regi.
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Det har varit ett annorlunda ar for oss alla och vi kan bara hoppas att det nya aret
blir lite mer tillatande, sa att vi kan genomfdra mer traning, traningslager och
tavlingar under 2021.

Slutligen vill jag tacka alla medlemmar och styrelsen i Minami Budokai for det
gangna aret.

Dick Pettersson, Ordférande Minami Budokai
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8. Styrelsens underskrifter med namn och datum

Dick Pettersson, Ordférande

Torbjorn Bjorklund, Vice Ordférande

Mattias Ohdén, Kassor

Jan Bystrom, Sekreterare

Joakim Strahle, Ledamot

Lars Stenberg, Ledamot

Mette-Marie Nielsen, Ledamot
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